ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITALTO
THE PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE:

The intended user should be a licensed medical professional,
the patient, the patient's caretaker, or a family member providing
assistance. The user should be able to read, understand and be
physically capable to perform all the directions, warnings and
cautions provided in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS:

Provides support to prevent further injury by stabilizing the ankle

It may be suitable for use following past-operative or acute injuries
such as ankle sprains and Chronic Ankle Instability (CAl). Soft-good/
semi-rigid designed to restrict motion through elastic or semi-rigid
construction.

CONTRAINDICATIONS: N/A

WARNINGS AND PRECAUTIONS:
Use only on ankle
If pain, swelling,changes in sensation or other unusual reactions
occur while using this product, you should contact your doctor
immediately
Da not use if shells or straps are damaged
Do not use over open wounds
Do not use this device if it was damaged and/or package has been
opened
If you develop an allergic reaction and/or experience itchy,
red skin after coming into contact with any part of this device,
please stop using it and contact your healthcare professional
immediately
NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a
serious incident arising due to usage of this device

APPLICATION INSTRUCTIONS:

Put on an absorbent sock

1) Adjust Heelpad Width:

- Open brace straps. Lift bottom of aircells away from the shell
to expose the heelpad
Adjust heelpad width for a snug fit (Fig. 1) at the ankle

- Firmly press heel straps and aircells back in place
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) Apply Brace:

- Stepinto the brace inline with the foot diagram on the heelpad
(a sock or elastic wrap can be worn for additional comfort and
compression)

- Align brace sides with ankle (Fig. 2)

3) Secure Straps:

- Secure straps from bottom to top. (Fig. 3). Do not over tighten
straps

- Puton laced shoe or sneaker

4) Adjust Brace:

Squeeze brace sides together with one hand
Re-Tighten straps from bottom to top with other hand (Fig. 3) until
comfortable.

ANKLE BRACE FIT ADJUSTMENT: Ankle brace aircells are
preinflated and normally do not require adjustment. If you experience
pinching or uneven pressure, re-adjust straps and heelpad for proper
fit If condition persists, adjust aircell volume (too much air will
reduce support):

Unfold valve on top of aircell. (Fig. 4)

Insert inflation tube 1.5 inches into valve

Remave a small amount of air by gently squeezing aircell or, Add

a small amount of air by blowing into tube.

Squeeze valve flat just below tube, and slowly remove tube. Pinch

valve shut when removing the tube

Fold valve over and tuck against the shell

HIGH ALTITUDE: At high altitudes the aircells will expand beyond
their optimal level and air may have to be removed from the aircells
(see ankle brace fit adjustment). When flying, re-adjust straps to a
comfortable pressure.

CLEANING INSTRUCTIONS:

The entire ankle brace can be hand washed in lukewarm water with
mild soap and air dried

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and
its accessories for material or workmanship defects far a period of six
months from the date of sale

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA
POR FAVOR ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA
Y DETENIDAMENTE. EL USO CORRECTO ES
FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO
APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO OBJETIVO:

El usuario al que va dirigido debe ser un profesional médico con
licencia, el paciente, la persona que provee a este de cuidados
primarios o los miembros de la familia que brindan asistencia. ELl
usuario debe poder leer, comprender y estar en condicion fisica de
realizar todas nstrucciones, advertencias y precauciones indicadas
en la informacion practica

USO PREVISTO/INDICACIONES:

Proporciona soparte para evitar nuevas lesiones estabilizando el
tobillo. Puede ser adecuada para su uso después de lesiones
posoperatorias o0 agudas, coma esguinces de tobillo e inestabilidad
cronica del tobillo (CAI). Suave y semirrigido, disefiado para restringir
el movimiento mediante una construccion elastica o semirrigida

CONTRAINDICACIONES: N/D

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:
- Usese Unicamente sobre el tobillo
Si sufre algun dolor, inflamacion, alteracion de la sensacion o
cualquier otra reaccion poco frecuente al utilizar este producto,
pongase en contacto con su médico inmediatamente.
No utilizar si las cubiertas o las correas estan dafadas
No debe aplicarse sobre heridas abiertas.
No utilice este dispositivo si estd dafado o si el envase estd
abierto
Si desarrolla una reaccidn alérgica o experimenta picazon, piel
roja después de entrar en contacto con cualquier parte de este
dispositivo, deje de usarlo y péngase en contacto con su
profesional sanitario inmediatamente
NOTA: Comuniquese con el fabricante y |3 autoridad competente en
caso de un incidente grave que surja debido al uso de este
dispositivo

INSTRUCCIONES DE APLICACION:

Ponerse un calcetin absorbente

1) Ajuste de la anchura de la tobillera:

- Abra las correas de la tobillera. Levante a parte inferior de las
camaras neumaticas para alejarlas de la cubierta y dejar la
tobillera expuesta
Ajuste la anchura de la tobillera para que quede bien ajustada
(Fig. 1) al tobillo
Presione firmemente las correas del talon y las cdmaras de aire
para devolverlas a su lugar,

2) Colocacion de la tobillera:

- Cologue el pie en la tobillera en la direccion indicada por el
simbolo de pie que hay en a tobillera (puede llevar un calcetin o
una venda eldstica para disfrutar de una mayor comodidad y
compresion)

- Alinee los laterales de la tobillera con el tobillo (Fig. 2)

3) Fijacion de las correas:

- Ate las correas, empezando por abajo. (Fig. 3). No las apriete de
forma excesiva

- Pongase un zapato de cordones o una zapatilla de deporte

4) Ajuste de la tobillera:

Una los laterales de La tobillera, apretdndolos con una mano.
Vuelva a apretar las correas con a otra mano, empezando desde
abajo (Fig. 3), hasta que el ajuste sea comodo

AJUSTE DE LATOBILLERA: [as camaras neumaticas de (a tobillera
se suministran infladas y normalmente no precisan ajustes. Si la
tobillera le aprieta o si nota una presion desigual, vuelva a ajustar las
correas  la tobillera para que queden bien ajustadas. Si persiste la
ncomodidad, ajuste el volumen de las camaras neumaticas (un
exceso de aire reducira el soporte):

Despliegue la valvula situada en la parte superior de la camara

neumatica. (Fig. 4)

Introduzca el tubo de inflado 3,8 cm en la valvula

Extraiga una pequena cantidad de aire apretando suavemente la

camara de aire 0 anada una pequena cantidad de aire soplando

en el tubo.

Apriete la valvula, justo por debajo del tubo, hasta que quede

plana y extraiga el tubo poco a poco. Cuando retire el tubo,

presione la valvula para cerrarla

Doble la valvula y coloquela contra la cubierta

GRAN ALTITUD: a gran altitud, las camaras neumaticas se
expandiran mas alld de su nivel optimo y es posible que sea
necesario retirar cierta cantidad de aire (consulte la seccion de ajuste
del encaje de la tobillera). Durante los vigjes aéreos, reajuste las
correas a una presion que sea comoda

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA:
Puede lavar a mano |a totalidad de esta tabillera con agua tibia y
jabdn suave, y ponerla a secar

PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.

@ NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir [a totalidad
0 parte del producto y sus complementos, por defectos del material
o0 de la fabricacion, durante los seis meses siguientes a la fecha de
venta

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS
POSIBLES CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA
OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION,
RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE
GARANTIA ALGUNA DE QUE SE EVITARAN LESIONES
DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE

DIE GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG
DURCHLESEN. DIE EINWANDFREIE FUNKTION DER
VORRICHTUNG IST NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN
GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL:

Das Produkt ist fur zugelassene medizinische Fachkrafte, Patienten,
Pflegekrafte des Patienten oder unterstitzende Familienmitglieder
bestimmt. Der Anwender sollte in der Lage sein, alle Anweisungen,
Warnungen und Vorsichtshinweise in den Gebrauchsinformationen
zu lesen, zu verstehen und korperlich in der Lage sein, diese
auszufuhren

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN:

Bietet eine StUtzfunktion zur Vermeidung weiterer Verletzungen, indem
das Sprunggelenk stabilisiert wird. Es eignet sich zur Verwendung nach
postoperativen oder akuten Verletzungen wie Verstauchungen und
chronischer Instabilitat des Sprunggelenks. Textilmaterial/halbsteif, um
Bewegungen durch eine elastische oder halbsteife Konstruktion
einzuschranken.

KONTRAINDIKATIONEN: KEINE

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:
Nur am FuBknochel verwenden
Wenn bei der Verwendung dieses Produkts Schmerzen,
Schwellungen, Empfindungsanderungen oder andere
ungewohnliche Reaktionen auftreten, nehmen Sie bitte sofort
Kontakt mit Ihrem Arzt auf.
Nicht verwenden, wenn die Schalen oder Gurte beschadigt sind
Nicht auf offenen Wunden verwenden
Dieses Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt und/oder
die Verpackung geoffnet wurde
Wenn eine allergische Reaktion auftritt und/oder Sie nach
Kontakt mit einem Teil dieses Produkts eine juckende, gerotete
Haut bemerken, verwenden Sie das Produkt nicht langer und
wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt
HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige Behorde
benachrichtigen, falls es durch die Verwendung dieses Produkts zu
einem schwerwiegenden Vorfall kommt

ANWENDUNGSHINWEISE:

Einen saugfahigen Strumpf anziehen

1) Breite des Fersenpads einstellen:

- Die Gurte der Orthese 6ffnen. Den unteren Teil der Luftzellen von
der Schale abheben, um das Fersenpad freizulegen

Die Breite des Fersenpads fUr einen bequemen Sitz (Abb. 1) um
den Knochel einstellen

Die Fersengurte und die Luftzellen wieder fest eindricken
Orthese anlegen:

Den FuB in den Orthesen-Inliner stellen, so dass sich das
FuBsymbol auf dem Fersenpad befindet (Sie konnen eine Socke
oder elastische Bandage fur einen bequemeren Sitz und mehr
Kompression tragen)

Die Orthesenseiten mit dem Kndchel ausrichten (Abb. 2)

Gurte schlieBen:

Die Gurte von unten nach oben schlieBen (Abb. 3). Die Gurte nicht
zu fest anziehen

Einen Schnur- oder Spartschuh anziehen

Orthese anpassen:

Die Orthesenseiten mit einer Hand zusammendricken

Die Gurte mit der anderen Hand von unten nach oben festziehen
(Abb. 3), bis die Orthese bequem sitzt

SPRUNGGELENKORTHESE ANPASSEN: Die Luftzellen der
Sprunggelenkorthese sind vorgefullt und mussen gewohnlich nicht
eingestellt werden. Falls die Orthese druckt oder ungleichmaBig
anliegt, sollten Sie die Gurte und das Fersenpad LGsen und erneut
festziehen, um einen bequemen Sitz zu erreichen. Wenn die Orthese
weiterhin unbequem sitzt, kann das Luftzellenvolumen eingestellt
werden (zuviel Luft reduziert die Stiitzwirkung):
- Das Ventil oben an der Luftzelle entfalten. (Abb. 4)
Den Fullschlauch 3,8 cm weit in das Ventil einfihren
Durch leichtes Eindrucken der Luftzelle eine geringe Menge Luft
entweichen lassen, oder durch Blasen in den Schlauch eine
geringe Menge Luft hinzuflgen
Das Ventil direkt unterhalb des Schlauchs zusammendrucken und
den Schlauch langsam herausziehen. Das Ventil
zusammendrucken, wenn der Schlauch entfernt wird
Das Ventil wieder einfalten und an der Schale verstauen
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HOHENLAGE: In hoheren Lagen dehnen sich die Luftzellen Uber den
Optimalfullstand hinaus auf und Luft muss ggf. aus den Luftzellen
entfernt werden (siehe ,Sitz der Knochelorthese einstellen”). Im
Flugzeug die Gurte auf einen komfortablen Druck einstellen

REINIGUNGSANWEISUNGEN:

Die gesamte Kndchelorthese kann in lauwarmem Wasser mit einer
milden Seifenlosung von Hand gewaschen und anschlieBend
luftgetrocknet werden

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM PATIENTEN BESTIMMT.

@ NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

GARANTIE: DJO, LLC repariert bzw. ersetzt die gesamte Vorrichtung
oder Teile hiervon sowie Zubehor, bei denen Material- oder
Herstellungsfehler vorliegen. Dies gilt sechs Monate ab Kaufdatum

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
IWURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN
MAXIMALE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT,
HALTBARKEIT UND OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN,

KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN WERDEN, DASS DURCH
DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS VERLETZUNGEN
IVERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA
PER UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE PREVISTO:

Il prodatto e destinato a essere utilizzato da un medico professionista,
dal paziente, dal caregiver del paziente o da un familiare che lo
assiste. Lutente deve pater leggere, comprendere ed essere
fisicamente in grado di rispettare tutte le indicazioni, le avvertenze e
le precauzioni fornite nelle istruzioni per luso

USO PREVISTO/INDICAZIONI:

Fornisce supporto stabilizzando la caviglia, per prevenire ulteriori
lesioni. Pua essere idoneo per Luso in seguito a lesioni acute o
post-operatorie, quali distorsioni della caviglia e instabilita cronica
della caviglia (Chronic Ankle Instability, CAI). Progettato nella modalita
soft-good/semirigida per limitare il movimento attraverso una
struttura elastica o semirigida

CONTROINDICAZIONI: NESSUNA

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:
Utilizzare solo alla caviglia
In caso di dolore, gonfiore, variazioni di sensibilita o altre reazioni
insolite durante L'uso del prodatto, contattare immediatamente il
medico
Non utilizzare se i gusci o le fascette sono danneggiati
Non usare su ferite aperte
Non utilizzare il dispositivo se risulta danneggiato e/o se la
confezione ¢ stata aperta
Se si sviluppa una reazione allergica e/o si avverte prurito e
arrossamento cutaneo dopo il contatto con qualsiasi parte di
questo dispositivo, interromperne L'utilizzo e contattare
immediatamente il medico
NOTA: contattare il produttore e lautorita competente in caso di gravi
incidenti dovuti all'uso di questo dispositivo

ISTRUZIONI SULL'APPLICAZIONE:

Indossare una calza assorbente.

1) Regolare la larghezza del cuscinetto del tallone:

- Aprire le fascette del tutore. Sollevare il lato inferiore delle celle
daria e allontanarlo dalla struttura portante per scoprire il
cuscinetto del tallone

Regolare la larghezza del cuscinetto del tallone in modo che sia
aderente (Fig. 1) alla caviglia

Premere con fermezza sulle fascette del tallone e sulle celle
daria per bloccarle in posizione.

Applicare il tutore:

Paosizionare il piede allinterno del tutore, con la forma del piede
sul cuscinetto del tallone (indossare un calzino o una fascia
elastica per maggiore comodita e compressione)

Allineare il fianco del tutore alla caviglia (Fig. 2)

Chiudere le fascette:

Chiudere le fascette dal basso verso lalto (Fig. 3). Non stringere
eccessivamente le fascette

Indossare calzature con lacci o scarpe da ginnastica

Regolare il tutore:

Stringere e avvicinare i fianchi del tutore con una mano.
Stringere di nuovo le fascette dal basso verso lalto con laltra
mano (Fig. 3) fino a ottenere la massima comodita
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REGOLAZIONE DELLA CAVIGLIERA: Le celle daria della cavigliera
sono pregonfiate e normalmente non richiedono regolazioni. In caso
di pizzicatura o di pressione non omogenes, regolare di nuovo le
fascette e il cuscinetto del tallone. Se il problema persiste, regolare il
volume delle celle d'aria (troppa aria riduce il supporto):

- Aprire la valvola sul lato superiore della cella d'aria. (Fig. 4)
Inserire il tubo di gonfiaggio nella valvola per circa 3,8 cm.
Rimuovere una piccola quantita d'aria schiacciando delicatamente
la cella d'aria 0 aggiungere una piccola quantita d'aria soffiando
nel tubo
Stringere la valvola immediatamente sotto il tubo e rimuovere
lentamente il tubo. Durante la rimozione del tubo pizzicare la
valvola per chiuderla
Avvolgere (3 valvols e inserirla contro il guscio

ALTITUDINI ELEVATE: ad alticudini elevate le celle d'aria si
espandono oltre il livello ottimale e pud essere necessario sgonfiarle
parzialmente (fare riferimento a “Regolazione della cavigliera”). In
aereo, regolare di nuovo le fascette per una pressione ottimale

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA:
L'intera cavigliera puo essere lavata a mano in acqua tiepida con
detergente delicato e asciugata allaria

PER USO SU UN SOLO PAZIENTE.

@ NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

GARANZIA: DJO, LLC provvedera alla riparazione o alla sostituzione
dell'unita completa o di parte dei suoi componenti e i Suoi accessori in
caso di difetti di materiali o di lavorazione per un periodo di sei mesi a
partire dalla data di acquisto.

JAVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON
L'IMPIEGO DI TECNICHE D'AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN
PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA,
ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA
ALCUNA GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA
PREVENIRE LESIONI.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES
INSTRUCTIONS SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE
DISPOSITIF. UNE MISE EN PLACE CORRECTE EST
INDISPENSABLE AU BON FONCTIONNEMENT DU
DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR PREVU :

Le produit sadresse a un professionnel de santé agrée, au patient, 8
l'aide-soignant ou a un membre de la famille qui prodigue les soins
au patient. L'utilisateur doit étre capable de lire, comprendre et étre
physiquement capable d'exécuter toutes les instructions,
avertissements et mises en garde qui figurent dans les informations
d'utilisation.

UTILISATION PREVUE/INDICATIONS :

Le produit fournit un support pour éviter d'autres blessures en
stabilisant la cheville. IL peut étre utilisé lors de L3 période
postopératoire ou apres des blessures aigués telles qu'une entorse
de la cheville et une instabilité chronique de La cheville (CAI). Produit
en textile/materiau semi-rigide congu pour restreindre le mouvement
grace a une construction élastique ou semi-rigide.

CONTRE-INDICATIONS : SO

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

- Nutiliser que sur la cheville
En cas de douleur, denflure, d'altération de la sensation ou
dautres réactions inhabituelles lors de Lutilisation de ce produit,
contacter immediatement un médecin
Ne pas utiliser si les coques ou les sangles sont endommagees.
Ne pas utiliser sur une plaie ouverte
Ne pas utiliser ce dispositif s'il a été endommagé et/au si
lemballage a eté ouvert
En cas de réaction allergique, de démangeaisons et/ou de
rougeurs cutanées apres tout contact avec une partie guelconque
de ce dispositif, cesser de lutiliser et contacter immédiatement un
professionnel de sante.

REMARQUE : Contacter e fabricant et lautorite competente en cas

d'incident grave résultant de Lutilisation de ce dispositif.

INSTRUCTIONS D’APPLICATION :

Porter une chaussette absorbante

1) Ajuster la largeur de la talonnette :

Ouvrir les sangles de la chevillere. Soulever le bas des coussins
dair du support pour exposer la talonnette

Ajuster la largeur de la talonnette pour qu'elle sadapte bien
(Figure 1)  la cheville

Appuyer fermement sur les sangles du talon et les coussins d'air
pour les remettre en place

Mise en place la chevillére :

Mettre e pied dans la chevillere conformément au schéma de 13
talonnette (il est possible de porter une chaussette ou une bande
élastique pour plus de confort et de compression)

Aligner les cotés de la chevillere avec La cheville (Figure 2).
Attacher les sangles :

Attacher les sangles de bas en haut (Figure 3). Ne pas trop serrer
les sangles

Chausser une chaussure a lacets ou une chaussure de sport
Ajuster la chevillére :

Presser les cotés de la chevillere d’'une main pour les rapprocher.
Resserrer de lautre main les sangles de bas en haut (Figure 3)
jusqu'a ce que la chevillere soit confortable.
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AJUSTEMENT DE LA CHEVILLERE : Les coussins dair de la
chevillere sont préalablement gonflés et ne nécessitent normalement
pas d'ajustement. En cas de pincement ou de pression irréguliere,
réajuster les sangles et 3 talonnette jusqu’a ce que la
chevillere sadapte correctement. Si le probleme persiste, régler le
volume des coussins dair (trop d'air réduira le support) :
Déplier la valve au-dessus du coussin dair. (Figure 4)
Inserer le tube de gonflage de 3,8 cm dans la valve
Retirer un petit volume d'air en pressant doucement le coussin
d'air ou ajouter un petit volume dair en soufflant dans e tube
Presser |3 valve 3 plat juste en dessous du tube et retirer
lentement le tube. Pincer Lorifice de la valve lors du retrait du
tube
Replier la valve contre la coque

HAUTE ALTITUDE : A haute altitude, iL se produit une dilatation des
coussins dair au-dela de leur niveau optimal et il est possible qu'il soit
nécessaire de retirer de Lair (voir les instructions d'ajustement de la
chevillére). Dans les avions, réajuster les sangles de facon a ce que la
pression soit confortable

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE :
Lintégralité de la chevillere peut étre lavée 3 la main a leau tiede,
avec un savon doux, puis séchée a lair libre

POUR USAGE SUR UN SEUL PATIENT UNIQUEMENT.

@ FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

GARANTIE: DJO, LLC reparera ou remplacera tout ou une partie du
produit ou de ses accessoires pour tout vice de fabrication ou de
main-d'ceuvre pendant une durée de six mois suivant a date de la
vente

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE

AIENT ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL
DE COMPATJBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE
DURABILITE ET DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI QUE
L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING
AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U

DIT HULPMIDDEL GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS
BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET
PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL:

De beoogde gebruiker is een bevoegde medisch professional, de
patiént, de zorgverlener van de patiént of een familielid dat hulp biedt
De gebruiker moet in staat zijn alle aanwijzingen, waarschuwingen en
voorzorgen in de gebruiksinformatie te lezen, begrijpen en fysiek uit
te voeren

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES:

Biedt ondersteuning om verder letsel te voorkomen door de enkel te
stabiliseren. Het product kan geschikt zijn voor gebruik na
postoperatief of acuut letsel, zoals enkelverzwikkingen en chronische
enkelinstabiliteit (CAI). Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal om
beweging te beperken door een elastische of semi-rigide constructie

CONTRA-INDICATIES: NVT.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:
- Gebruik alleen op uw enkel
Neem onmiddellijk contact op met uw arts als u pijn, zwelling,
gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke reacties
ondervindt terwijl u dit product gebruikt
Gebruik het product niet als de omhulsels of de banden
beschadigd zijn
Niet gebruiken op open wonden.
Gebruik dit hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of de
verpakking is geopend
Als er bij u een allergische reactie optreedt en/of u last krijgt van
een jeukende, rode huid nadat u in contact bent geweest met een
onderdeel van dit hulpmiddel, moet u stoppen met het gebruik en
onmiddellijk contact opnemen met uw zorgverlener.
OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde
autoriteit in geval van een ernstig incident dat ontstaat naar
aanleiding van gebruik van dit hulpmiddel

INSTRUCTIES VOOR HET AANBRENGEN:

Trek een absorberende sok aan

1) Breedte van het hielkussen aanpassen:

- Open de banden de brace. Til de onderkant van de luchtcellen van
het omhulsel af tot het hielkussen zichtbaar wordt
Pas de breedte van het hielkussen zodat de brace stevig om de
enkel past (afb. 1)

- Druk de hielbanden en de luchtcellen weer stevig op hun plaats
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) Brace aanbrengen:

- Zet de voet in de brace met het plaatje van de voet op het
hielkussen (U kunt een sok of elastische zwachtel dragen voor
extra comfort en compressie)

- Zet de zijkanten van de brace in lijn met de enkel (afb. 2)

3) Banden vastzetten:

- Maak de banden van onder naar boven vast. (afb. 3). Haal de
banden niet te strak aan

- Trek een (sport)schoen met veters aan

4) Brace aanpassen:

Knijp de zijkanten van de brace met één hand samen
Haal met de andere hand de banden van onder naar boven aan
(afb. 3) tot ze goed zitten

PASVORM VAN DE ENKELBRACE AFSTELLEN: De Luchtcellen van
de enkelbrace zijn al met lucht gevuld en hoeven meestal niet verder
aangepast te worden. Als de brace te strak zit of als u ongelijke druk
voelt, pas de banden en het hielkussen dan aan zodat de brace goed
past. Als het probleem aanhoudt, past u het volume van de
luchtcellen aan (bij te veel lucht geeft de brace minder steun):
- Vouw het ventiel boven aan de luchtcel uit. (afb. 4)
Steek het blaaspijpje ongeveer 3,8 cm in het ventiel
Verwijder een kleine hoeveelheid lucht door zachtjes in de
luchtcel te knijpen of voeg een kleine hoeveelheid lucht toe door
in het pijpje te blazen
Knijp het ventiel net onder het pijpje dicht en trek het pijpje
langzaam naar buiten. Knijp het ventiel dicht als u het pijpje eruit
trekt
Vouw het ventiel om en stop het weg tegen het voetomhulsel

GROTE HOOGTE: Op grote hoogte zetten de luchtcellen zich uit tot
voorbij het optimale peil en moet er lucht uit de luchtcellen verwijderd
worden (zie Aanpassen enkelbrace) Als u gaat vliegen, moet u de
banden aanpassen zodat de druk comfortabel aanvoelt

REININGINGSTRUCTIES:
De gehele enkelbrace kan met de hand gewassen worden in lauw
water met milde zeep. Aan de lucht drogen

UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT.

@ BEVAT GEEN NATUURLIJK LATEXRUBBER.

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden
na de verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires
geheel of gedeeltelijk repareren of vervangen als materiaal- of
fabricagefouten geconstateerd worden

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET
BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE|
COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID
EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT
LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN
DIT PRODUCT.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO:

O utilizador previsto deverd ser um profissional médico qualificado, o
paciente, o prestador de cuidados ou um familiar do paciente que
preste assisténcia ao mesma. O utilizador deve conseguir ler,
compreender e ser fisicamente capaz de seguir todas as instrugoes,
adverténcias e cuidados mencionados nas informagdes de utilizacao

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICAGOES:

Asseqgurar apoio para prevenir lesoes adicionais atraves da
estabilizacao do tornozelo. Pode ser adequado para utilizagdo na
sequéncia de lesdes pos-operatorias ou agudas, tais comao entorses
do tornozelo e instabilidade cronica do tornozelo (ICT). Artigo macio/
semi-rigido para restringir o movimento através de uma construcao
eldstica ou semi-rigida

CONTRA-INDICAGOES: N/A

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES:
- Utlize apenas no tornozelo
Em caso de dor, inchaco, mudangas de sensibilidade ou outras
reaccoes anormais durante a utilizacdo deste produto, deve
contactar imediatamente o seu médico
N&o utilize se as armagdes au tiras estiverem danificadas.
N&o aplique sobre feridas abertas
N&o utilize este dispositivo se estiver danificado e/ou se a
embalagem tiver sido aberta
Se desenvolver uma reaccao alérgica e/ou manifestar prurido ou
vermelhidao na pele apos o contacto com qualquer parte deste
dispositivo, interrompa a respectiva utilizagao e entre
imediatamente em contacto com o seu profissional de satde
NOTA: contacte o fabricante e a autoridade competente no caso de
um incidente grave resultante da utilizacdo deste dispositivo

INSTRUGOES DE APLICAGCAO:

Calce uma meia absorvente.

1) Ajuste a largura da almofada para o calcanhar:

- Abra as tiras do suporte. Levante a parte inferior das células
pneumaticas afastando-as da armacao de modo a expar a
almofada para o calcanhar.

Ajuste a largura da almofada para o calcanhar de forma a ficar
justa (Fig. 1) na zona do tornozelo

Pressione firmemente as tiras para o calcanhar e as células
pneumaticas para as colocar no lugar

Coloque o suporte:

Cologue o pé na interior do suporte, tendo o cuidado de colocar o
calcanhar sobre a imagem do pé na almofada para o calcanhar
(poderd usar uma meia ou uma ligadura elastica para conforto e
compressao adicionais)

Alinhe os lados do suporte com o tornozelo (Fig. 2)

Prenda as tiras:

Prenda as tiras de baixo para cima. (Fig. 3). Ndo aperte demasiado
as tiras

Calce um sapato com atacadores ou sapatilhas

Ajuste o suporte:

Aperte os [ados do suporte com uma mao

Volte a apertar as tiras de baixo para cima com a outra mao (Fig
3) até se sentir confortavel
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4)

AJUSTE DO SUPORTE PARA 0 TORNOZELO: as celulas
pneumaticas do suporte para o tornozelo sao pré-insufladas e
normalmente Ndo requerem ajuste. Se sentir aperto ou pressao
desigual, volte a ajustar as tiras e a almofada para o calcanhar para
obter um ajuste perfeito. Se o problema persistir, gjuste o volume das
células pneumaticas (demasiado ar reduzira o apoio):

Desaperte a valvula na parte superior da célula pneumatica. (Fig
4)
Insira cerca de 3,8 cm do tubo de insuflacdo na valvula

Retire uma pequena quantidade de ar apertando suavemente a
célula pneumatica ou adicione uma pequena quantidade de ar
soprando para dentro do tubo

Aperte a valvula mesmo abaixo do tubo e retire o tubo
lentamente. Aperte a valvula para a fechar durante a remocdo do
tubo

Dobre a valvula e acondicione-a na armacao

ALTITUDE ELEVADA: 3 altitudes elevadas, as células pneumaticas
expandem-se para além do seu nivel ideal e podera ser necessario retirar
ar das células pneumaticas (consulte a secgao sobre o ajuste do suporte
para a tornozelo). Durante viagens de avido, ajuste novamente as tiras
para uma pressao confortdvel

INSTRUCOES DE LIMPEZA:
Todo o suporte para o tarnozelo pode ser lavado @ mao em agua
morna com um detergente suave e deixado a secar ao ar livre.

PARA UTILIZACAO NUM UNICO PACIENTE.

NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA
NATURAL.

GARANTIA A DJO, LLC ira reparar ou substituir parcial ou totalmente
a unidade e os respetivos acessorios devido a defeitos de materiais
ou de fabrico durante um periodo de seis meses a partir da data da
venda

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS 0S
ESFORCOS EM TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER
UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNGAO, FORCA,
DURABILIDADE E CONFORTO, NAO GARANTIMOS QUE NAO
OCORRERAO LESOES COM A UTILIZACAO DESTE PRODUTO.
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CESTINA
PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM
PECLIVE PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI
INSTRUKCE. SPRAVNA APLIKACE JE NEZBYTNA PRO
SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE:

Zamyslenym uzivatelem je zdravotnicky pracovnik s licenci, pacient,
pacientdv pecovatel nebo asistujici rodinny prislusnik. Uzivatel musi
byt schopen precist vsechny pokyny, varovani a upozornéni uvedengé
v navodu k pouziti, porozumet jim a fyzicky je dodrzovat

UCEL POUZITI A INDIKACE:

Poskytuje podporu kotniku a jeho stabilizaci pomaha predchazet
dalsim zranénim. Pouziti mGze byt vhodné v rémci pooperacnich
zranéni nebo po akutnich zranénich, jako jsou namozeni kotniku

a chronickd nestabilita hlezna (CAl). Jednd se o mékkou/polotuhou
pomdcku navrzenou k omezeni pohybu diky pruznému nebo
polotuhému proveden.

KONTRAINDIKACE: Z/ADNE

VAROVANI{ A BEZPECNOSTNI OPATRENI:
Pouzivejte pouze na kotniku
Pokud se béhem pouZivani tohoto produktu objevi bolest, otok,
zmena citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte na
svého ékare
Nepouzivejte, pokud jsou vztuhy nebo popruhy poskozene.
Neprikladejte na oteviené rany
Nepouzw\/eJLe prostredek, je-li poskozem nebo byl-li jeho obal
otevien
Pokud se u vas po kontaktu s jakoukoli ¢3sti tohoto prostredku
objevi alergicka reakce a/nebo svédéni ¢i zarudnuti kize,
prestante tento prostredek pouzivat a inned se obratte na
zdravotnického pracovnika
POZNAMKA: Pokud kveli pouiti tohoto prostiedku dojde k zavazné
nezadouci prihadé, oznamte ji vyrobci a prislusnému organu

POKYNY K POUZITi:

Navleknéte si savou ponozku

1) Nastavte $ifku patni podlozky:

- Rozepnéte popruhy ortézy. Nadzvednéte dolni ¢ast vzduchovych
polstarkd na vyztuze a odkryjte patni podlozku
Nastavte Sirku patni podlozky tak, aby tésné obepinala kotnik
(obr. 1)
Pevneé pritlacte patni popruhy a vzduchove polstarky zpét na
misto.

2) Nasadte ortézu:

- Stoupnéte na ortézu podle nakresu nohy na patni podlozce (lze
pouzivat i ponozky nebo elasticky obvaz z divodu pohodli nebo
dal&iho stazen)

- Strany ortézy zarovnejte s kotnikern (obr. 2).

3) Upevnéte popruhy:

- Zgjistéte pasky zdola nahoru (obr. 3). Popruhy nadmérné
neutahujte

- Nazujte botu nebo tenisku na $nérovani

4) Nastavte ortézu:

Jednou rukou stlacte strany ortézy k sobé
Druhou rukou utdhnéte popruhy zespoda nahoru (obr. 3) tak, aby
ortéza sedéla pohodlné

PRIZPUSOBEN{ KOTNIKOVE ORTEZY: \/zduchové buriky kotnikové
ortézy jsou predem nafouknuté a za normalnich okalnosti nevyzadujf
nastaveni. Pokud vas ortéza svira nebo vnimate nestejnomerny tlak,
upravte znova nastaveni popruhd a patni podlozky tak, aby radné
sedéla. Pokud stav pretrvava, upravte objem vzduchoveho polstarku
(prllls mnoho vzduchu snizi podporu):

Otevrete ventil v horni ¢asti vzduchového polstarku (obr. 4)

Zasunte do ventilu 3,8cm nafukovaci hadictku

Odstrarite malé mnozstvi vzduchu jemnym stlacenim vzduchove

bunky nebo pridejte malé mnozstvi vzduchu foukadnim do haditky

Uplné stlacte ventil t&sné pod haditkou a pomalu haditku

vytahujte. Po vyjmuti hadicky zavrete otvor ventilu

Ventil pfehnéte a zalozte za vyztuhu

VYSOKA NADMORSKA VYSKA: Pfi vysoké nadmor'ské visce
vzduchové polstarky zvysuji objem nad optimalni hodnotu 3 mozna
bude nutné z pol3tarkd odstranit vzduch (viz nastaveni dosednuti
kotnikové ortézy). Pri cestovant letadlem upravte nastaveni popruh(i
na pohodlnou Uroven tlaku

POKYNY K CISTENI:

Celou kotnikovou ortézu ze prat ruéné ve vlazné vode s pridavkem
jemného praciho prostredku a susit na vzduchu

URCENO POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.

@ PRI VYROBE NEBYL POUZIT PRIRODNi PRYZOVY LATEX.

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu celého nebo
¢asti vgrobku a jeho prislusenstvi z ddvodu vady materialu nebo
zpracovani po dobu Sesti mésicd od data prodeje

0ZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILi PRO ZISKANI MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SiLY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZ{VANi TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA S| POZORNE
PRECITAJTE CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE.
SPRAVNE POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO
SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

PROFIL ZAMYSLANEHO POUZIVATELA:

Zamyslany pouzivatel ma byt zdravotnicky pracovnik s platngm
opravnenim, pacient, osetrovatel pacienta alebo clen rodiny
poskytujuci pomoc. Pouzivatel musi byt schopny precitat si vsetky
pokyny, varovania a upozornenia v ndvode Na pouZitie. Musi im
porozumiet a byt fyzicky schopny ich vykonat

UCEL POUZITIA/INDIKACIE:

Stabilizaciou ¢lenka napomaha prevencii dalsich jeho poraneni. Moze
byt vhodna na pouzitie po operaciach alebo akutnych Urazoch, ako su
vytknutia ¢lenkov a chronicka clenkova nestabilita (CAl). Jemna/
polotuhd, navrhnutd tak, aby obmedzila pohyb vdaka elastickému
alebo polotuhému zlozeniu

KONTRAINDIKACIE: ZIADNE

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:
Pouzivajte len na clenok
Ak sa pri pouzivani tohto vrobku objavi bolest, opuchnutie,
zmeny citlivosti alebo iné nezvycajné reakcie, okamzite sa obratte
na svojho lekara
NepouZivajte, ak sU obaly alebo popruhy poskodené
NepouZivajte na otvorené rany
TUto pomocku nepouzivajte, ak bola poskodena a/alebo balenie
bolo otvorené
Ak po kontakte s akoukolvek sucastou tejto pomocky u vas dojde
k alergickej reakcii alebo ak vas svrbikoza a je Cervend, prestarite
ju qu,\zwet a ihned kontaktujte svojho lekara
POZNAMKA: \/ pripade zadvazného incidentu stvisiaceho
s pouzivanim tejto pomacky sa obratte na vyrobcu a kompetentny
urad

NAVOD NA POUZITIE:

Obuite si absorbujucu ponozku

1) Prispésobenie Sirky vankdsika na patu:

- Otvorte popruhy ortézy. Ak cheete uvolnit vankusik na patu,
nadvihnite spodnu ¢ast vzduchovych teliesok z dlahy

Pri clenku prisposobte Sirku vankusika na patu pre pohodlne
nosenie (Obr. 1)

Pevne zatiahnite popruhy na patu a vzduchové telieska
Nasadenie ortézy:

Vsunite nohu do ortézy podla diagramu na vankUsiku na patu. (Pre
vacsie pohodlie a kompresiu je mozné pod dlahou nosit ponozku
alebo elasticky bandaz)

- Zarovnajte okraje ortézy s clenkom (Qbr. 2)

3) Upevnenie popruhov:

- Upevnite popruhy zdola nahor. (Obr. 3). Popruhy prilis neutahujte
Obujte si topanku alebo tenisku

Prispdsobenie ortézy:

Stlacte okraje ortézy k sebe jednou rukou

Znova utiahnite popruhy na pohodlné nosenie smerom zdola
nahor druhou rukou (Obr. 3)
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UPRAVA CLENKOVEJ ORTEZY: VVzduchove telieska clenkove) ortézy
sU vopred nafuknuté a obvykle nepotrebuju Upravu. Ak pocitite
zvieranie alebo neisty pocit tlaku, znovu upravte popruhy alebo
upravte patovy vankusik Ak tento stav pretrvava, upravte objem
vzdmhovgch teliesok (prilis vela vzduchu znizi oporu):
Odkryte ventil na vrchu vzduchového telieska. (Obr 4)
Nasadte nafukovaciu hadicku do ventilu s velkastou 3,8 cm.
Jemnym stlacenim vzduchového telieska vypustite malé
mnozstvo vzduchu alebo fukanim do trubice malé mnozstvo
vzduchu pridajte.
Stlacte ventil tesne pod hadickou a pomaly ju vytiahnite
Pri odstranovani nafukovacej haditky ventil uzatvorte
Ohnite ventil a pritlacte k telieskam

VYSOKA NADMORSKA VYSKA: Pri vysoke] nadmorskej viike sa
vzduchove vankusiky nafiknu nad optimalny objem a moze byt
potrebné z nich vypustit vzduch (pozrite prispdsobenie ¢lenkovej
ortézy). V pripade letu si upravte tlak popruhov pre pohodlné nosenie

NAVOD NA CISTENIE:
Celd ortéza sa moze cistit vo viaznej vode s mydlom a schnit na
vzduchu

URCENE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA.

PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY
LATEX.

ZARUKA: DJO, LLC vukona opravu alebo vgmenu celého virobku
alebo jeho ¢asti a jeho prislusenstva z dévodu chyby materialu alebo
spracovania po dobu Siestich mesiacov od datumu predaja

POZNAMKA: AJ KED SA PRI NAJMODERNEJSICH TECHNIKACH

ENOVALO VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNEJ
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA,
NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU
BUDE UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.

DANSK

L/AS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM
FOR ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT
ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN
FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL:

Den tilsigtede bruger skal vaere en autariseret laege, patienten,
patientens omsorgsperson eller et familiemedlem, der yder
assistance. Brugeren skal kunne laese, forstd og veere fysisk i stand til
at udfgre alle anvisninger, advarsler og forholdsregler, som er angivet
i brugsanvisningen

TILSIGTET ANVENDELSE/INDIKATIONER:

Giver stgtte for at forebygge yderligere skade ved at stabilisere
anklen. Den kan veere velegnet til postoperativ brug eller ved akutte
skader sdsom ankelforstuvninger og kronisk ankelinstabilitet (CAI)
Halvstiv tekstilvare, der er udviklet til at begreense bevasgelighed
baseret pa en elastisk eller halvstiv konstruktion

KONTRAINDIKATIONER: [KKE RELEVANT

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:
Ma kun bruges pa anklen
Hvis der opstar smerter, haevelser, faleforstyrrelser eller andre
usaedvanlige reaktioner ved anvendelse af dette produk, skal
leegen omgaende kontaktes
Ma3 ikke anvendes, hvis skallerne eller remmene er beskadigede
M3 ikke anvendes over abne sar.
Brug ikke denne anardning, hvis den er beskadiget og/eller
emballagen har veeret dbnet
Hvis du far en allergisk reaktion ag/eller oplever klgende, red hud
efter kontakt med en del af denne anordning, skal du stoppe
brugen og kontakte din leege omgadende
BEMZRK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed i
tilfzelde af, at der opstar en alvorlig haendelse som fglge af
anvendelsen af denne anordning

PAF@RINGSVEJLEDNING:

Tag en absorberende strgmpe pa

1) Juster haelpudens bredde:

- Abn skinneremmene. Lgft bunden af uftpuderne veek fra skallen,
sa heelpuderne blotleegges
Juster heelpudens bredde, s& den sidder teet (Fig. 1) pa anklen

- Tryk haelremmene og luftpuderne godt pa plads igen
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) P&fgr skinnen:

- Treed ind i skinnen i samme retning som foddiagrammet pa
heelpuden (en strgmpe eller et elastikbdnd kan bruges for ekstra
komfort og kampression)

- Tilpas skinnen i forhold til anklen (Fig. 2)

3) Fastggr remmene:

- Fastger remmene fra bund til top. (Fig. 3). Stram ikke remmene for
meget

- Tag sngresko eller sportssko pa

4) Juster skinnen:

=

Klem skinnesiderne sammen med den ene hand
Stram remmene fra bund til top igen med den anden hand (Fig. 3),
indtil de foles behagelige

TILPASNING AF ANKELSKINNEN: Ankelskinnens luftpuder er
foroppumpede og kraever normalt ikke justering. Hvis stgtten
klemmer, euer trykket fgles ujeevnt, skal remmene og haelpuden
justeres, sa de passer. Hvis det fortseetter, skal luftpudens volumen
Justerec (For meget Luft reducerer stgtten):

Fold ventilen oven pa uftpuden ud. (Fig. 4)

Seet oppumpningsslangen 3,8 cm ind i ventilen

Fjern en lille maengde luft ved forsigtigt at trykke pa luftpuden,

eller tilfgj en lille smule lft ved at bleese i slangen

Klem ventilen flad lige under slangen, og tag langsomt slangen

ud. Klem ventilen sammen, nar slangen fiernes

Fold ventilen over, og tryk den ind mod skallen.

VED STOR H@JDE: Ved store hgjder udvides luftpuderne ud over
deres optimale niveau, og der s katmdgke lukkes uft ud af dem (se
justering af ankelskinnens pasform). Under flyvning skal remmene
justeres til et behageligt tryk

RENG@RINGSANVISNINGER:
Hele ankelskinnen kan hdndvaskes i lunkent vand med mild saebe og
lufttgrres

MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.
@ IKKE FREMSTILLET AF NATURGUMMILATEX.

GARANTI: Op til seks maneder efter kpbsdatoen vil DJO, LLC helt
eller delvist reparere eller udskifte udstyret og dets tilbehgr i tilfelde
af fejl i materialer eller udfgrelse

BEM/ARK: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE
TEKNIKKER KAN G@RE FOR AT OPNA DEN FORENEDE
MAKSIMALE FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED 0G
BEKVEMMELIGHED, ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT
MAN KAN UNDGA L/ASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARPROFIL:

Den avsedda anvandaren bor vara en legitimerad lakare eller
sjukskaterska, patienten, patientens anhorigvardare eller en
familjernedlemn som hjalper till. Anvandaren bor kunna lasa, forsta och
vara fysiskt kapabel att utfora alla anvisningar, varningar och forsik-
tighetsatgarder som anges i bruksanvisningen

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:

Ger stod for att forhindra ytterligare skada genom att stabilisera

fotleden. Den kan vara l@mplig for anvandning efter postoperativa
eller akuta skador som fotledsstukning och kronisk fotledsinstabilitet

(CAI). Mjuk/halvstyv utformning for att begransa rorelse genom

elastisk eller halvstyv konstruktion

KONTRAINDIKATIONER: £EJ TILLAMPLIGT.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:
Far endast anvandas pd fotleden
Kontakta omedelbart lakare om smarta, svullnad, andrade
fornimmelser eller andra ovanliga reaktioner uppstar medan du
anvander den har produkten
Anvand inte om fodral eller remmar ar skadade
Anvand inte Gver 6ppna sar.
Anvand inte denna enhet om den har skadats och/eller
forpackningen har 6ppnats.
Om du far en allergisk reaktion och/eller upplever kliande, rod
hud efter att ha kommit i kontakt med ndgon del av denna enhet
ska du sluta anvanda den och kontakta din lakare omedelbart
OBSERVERA: Kontakta tillverkaren och behorig myndighet vid
allvarliga tillbud i ssmband med anvandningen av denna produkt

APPLICERINGSANVISNINGAR:

Satt pa en absorberande strumpa

1) Justera hildynans bredd:

- Oppna stodets remmar. Frildgg haldynan genom att Lyfta bort
undersidan av luftkuddarna fran fodralet
Justera haldynans bredd sd att den sitter ordentligt (fig. 1) vid
fotleden.

- Tryck tillbaka halremmarna och luftkuddarna pa plats
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) Satt pa stédet:

- Klivini stodets insida med fotdiagrammet pa haldynan (en
strumpa eller elastisk binda kan anvandas for ytterligare komfort
och kompression)

- Rikta in stodets sidor med fotleden (fig. 2)

3) Fast remmarna:

- Fast remmarna nedifrén och upp (fig. 3). Spann inte &t remmarna
for hart

- Ta pa sko med snorning eller gymnastiksko

4) Justera stodet:

Klam ihop sidorna pa stodet med en hand
Dra &t remmarna nedifrén och upp med den andra handen (fig. 3)
tills de sitter bekvamt

JUSTERING AV FOTLEDSSTODETS PASSFORM: Fotledsstodets
luftkuddar ar fyllda i forvag och kraver normalt inte ndgon justering
Om stodet klammer 3t eller trycket kanns ojamnt ska remmarna och
haldynan justeras om for korrekt passform. Om detta inte loser
problemet bor du justera luftkuddens volym (F8r mycket Luft minskar
stodet)

Vik upp ventilen pa luftkuddens ovansida (fig. 4)

Satt in fyllningsslangen 3,8 cm in i ventilen

Avlagsna en liten mangd luft genom att forsiktigt trycka pad

luftkudden eller genom att blasa in en liten mangd uft i slangen

Tryck pa ventilen sd att den ligger platt precis under slangen och

avldgsna slangen 3ngsamt. KLdm ihop ventilen nar slangen

avlagsnas.

Vik ¢ver ventilen och stoppa in den mot skalet

HOG HOJD: P3 hog hojd kommer luftkuddarna att expandera Gver
deras optimala niva och det kan bli nddvandigt att avidgsna Luft ur
luftkuddarna (se justering av fotstodets passform). Vid flygresor ska
remmarna justeras om sa att trycket ar bekvamt

RENGORINGSANVISNINGAR:
Hela fotledsstodet kan tvattas for hand i ljummet vatten med en mild
tvdl och darefter lufttorkas.

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.

@ EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX).

AGARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar
av enheten och dess tillbehor vad galler defekter i material och
utforande under en period pad sex manader fran forsaljningsdatum.

0BS! ALLA RIMLIGA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS FOR
ATT GENOM MODERN TEKNIK FORENA OPTIMAL FUNKTION,
STYRKA, HALLBARHET OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER
LAMNAS ATT SKADA FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA
DENNA PRODUKT.

SUoOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI
KOKONAAN ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA
KIINNITTAMINEN ON TARKEAA LAITTEEN
ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET:

Laite on tarkoitettu valtuutetun terveydenhuollon ammattilaisen,
potilaan, hanen hoitajansa tai hanta avustavien perheenjasenten
kaytettavaksi. Kayttajan pitaa pystya lukemaan, ymmartamaan ja
kyeta fyysisesti noudattamaan kayttotietojen kaikkia ohjeita,
varoituksia ja huomautuksia

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET:

Tuote tukee nilkkaa ja ehkaisee lisavammaoja vakauttamalla sita. Se
Tuote toi soveltua kaytettavaksi leikkauksen jalkeisiin tai akuutteinin
vammaihin, kuten nilkan nyrjahdyksiin ja nilkan krooniseen
epavakauteen. Tuote on mukavan pehmea / puolijaykka tuki, joka on
suunniteltu rajoittamaan liiketta joustavan tai puolijdykan rakenteen
ansiosta

VASTA-AIHEET: -

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:
Kaytetaan vain nilkassa
Ota valittomasti yhteytta laakariin, jos taman tuotteen kayton
yhteydessa esiintyy kipua, turvotusta, tuntomuutoksia tai muita
epdtavallisia reaktioita
Ala kayta tuotetta, jos paalliset tai hihnat ovat vaurioituneet
Als kayta avohaavajen paalla
Al3 kayta tuotetts, jos se on vaurioitunut ja/tai jos pakkaus on
avattu
Jos sinulle kehittyy allerginen reaktio ja/tai inosi kutiaa ja
punoittaa tultuaan kontaktiin taman laitteen minka tahansa osan
kanssa, lopeta sen kaytto ja ota valittomasti yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen
HUOMAUTUS: ota yhteyttd valmistajaan ja toimivaltaiseen
viranomaiseen, jos taman laitteen kaytosta aiheutuu vakava
vaaratilanne

KIINNITYSOHJEET:

Pane imukykyinen sukka jalkaan

1) Kantapastyynyn leveyden s&até:

- Avaa tuen hihnat. Nosta ilmatyynyjen pohja irti paallisests, jotta
kantapaatyyny tulee nakyviin

S&5da kantapaatyynyn leveys nilkalle sopivaksi (kuva 1),

Paina kantapaahihnat ja ilmatyynyt tukevasti paikoilleen.

Tuen asetus:

Astu tukeen kantapaatyynyssa olevan kaavion osoittamalla
tavalla (mukavuuden ja tukevuuden lisadmiseksi voidaan kayttad
sukkaa tai joustavaa kaaretta)

Kohdista tuen reunat nilkan kanssa (kuva 2)

Hihnojen kiinnitys:

Kirista hihnat alhaalta ylospain. (Kuva 3) Alé kirists hihnoja Likaa
Pue jalkaan nauhallinen kenka tai lenkkitossu

Tuen sdatd:

Purista tuen reunaja yhteen toisella kadella

Kirista hihnoja alhaalta ylospain toisella kadella (kuva 3), kunnes
ne ovat sopivan kirealla
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NILKKATUEN SOVITTAMINEN: Nitkkatuen ilmatyynyt on taytetty
valmiiksi, eika niita tavallisesti tarvitse enda saataa. Jos tunnet
nipistelya tai epatasaista puristusta, saada hihnoja ja kantapaatyynya
sopivasti. Jos epamukavuuden tunne jatkuu, saada ilmatyynyjen
tilavuutta (liiallinen ilma véhent&a tuen maaraa):

Veds esiin ilmatyynyn paalla oleva venttiili. (Kuva 4)

Tyonna tayttoletkua venttiilin 3,8 cm

Poista pieni maara ilmaa puristamalla ilmatyynya varovasti tai

lisaa pieni maara ilmaa puhaltamalla letkuun

Purista venttilli litteaksi heti letkun alapuolelta ja poista letku

hitaasti. Purista venttiili kiinni, kun poistat letkun

Taita venttiili kertaalleen ja tyonna se paallista vasten

SUURET KORKEUDET: Korkeissa ilmanaloissa ilmatyynyt laajentuvat
optimaalisen tason yli ja niista joudutaan ehka poistamaan ilmaa
(katso Nilkkatuen sovittaminen). Jos matkustat lentokoneessa, saada
paine mukavaksi tuen hihnoilla

PUHDISTUSOHJEET:

koka nilkkatuki voidaan pesta haaleassa vedessa miedolla saippualla
Ja jattaa kuivumaan itsestaan.

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.
VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset

tuotteet tai tuotteiden osat seka lisavarusteet puolen vuoden
kuluessa myyntipaivasta

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA
ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS,

VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT
MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA
IVAHINKO VOITAISIIN ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

NORSK

FOR PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE

ALLE ANVISNINGENE NEDENFOR NOYE. DET ER
AVGJORENDE AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR
AT DET SKAL GI GOD EFFEKT.

TILTENKT BRUKER:

Den tiltenkte brukeren skal veere lisensiert helsepersonell, pasienten,
pasientens omsorgsperson eller et familiemedlem som hjelper til
Brukeren bgr veere i stand til 3 lese, forsta og veere i fysisk stand til 8
fglge alle anvisningene, advarslene og forholdsreglene som er
oppgitt i bruksanvisningen

TILTENKT BRUK/INDIKASJONER:

Gir stette for & hindre ytterligere skade ved & stabilisere ankelen. Den
kan veere egnet for bruk etter postoperative eller akutte skader som
ankelforstuing og kronisk ankelustabilitet. Myk/halvfast utforming for
3 forhindre bevegelse gjennom elastisk eller halvfast konstruksjon

KONTRAINDIKASJONER: [KKE RELEVANT

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:
Skal kun brukes pa ankelen
Hvis det oppstar smerte, hevelse, endringer i fglelse eller andre
uvanlige reaksjoner ved bruk av dette produktet, bgr du kontakte
legen umiddelbart
Skal ikke brukes hvis skallene eller stroppene er skadet
M3 ikke brukes over apne sar
Bruk ikke denne enheten hvis den er skadet og/eller pakningen er
3pnet
Hvis du utvikler en allergisk reaksjon og/eller klgende, red hud
etter & ha kommet i kontakt med noen del av denne enheten, ma
du slutte & bruke den, og kantakte helsepersonell umiddelbart
MERK: Kontakt produsenten og vedkommende myndighet dersom
det oppstar en alvorlig bivirkning pa grunn av bruk av denne enheten

BRUKSANVISNING:

Ta pa en absorberende sokk

1) Justere bredden pa haelputen:

- Apne stroppene pa stgtten. Laft nedre del av luftputene bort fra
skallet for & avdekke heelputen

Juster bredden pa heaelputen slik at den sitter godt ved ankelen
(figur 1)

Trukk heelstroppene og luftputene godt pa plass

2) Ta pé statten:

- Sett foten inn i statten slik illustrasjonen pd haelputen viser (ta pd
en sokk eller elastisk bandasje for ytterligere komfort og
kompresjon)

- Rettinn stgttens sider med ankelen (figur 2)

3) Fest stroppene:

- Fest stroppene nedenfra og opp. (Figur 3). Ikke stram stroppene
for mye

- Ta pa sko eller joggesko med lisser.

4) Juster stgtten:

=

Klem sidene pa stgtten sammen med den ene handen
Stram stroppene nedenfra og opp med den andre handen (figu
3), til de sitter komfortabelt

SLIK TILPASSER DU ANKELST@TTEN: Ankelstattens luftputer er
forhandsfulte og trenger vanligvis ikke justeres. Hvis statten klemmer
eller trykket er ujevnt, kan du justere stroppene og haelputen til du
oppnar riktig passform. Hvis dette ikke hjelper, kan du justere
Luftputevotumet (for mye Luft vil redusere stgtten):

Fold ut ventilen pa toppen av luftputen. (Figur 4)

Sett oppblésingsslangen ca. 3,8 cm inn i ventilen

Fjern litt Wft ved & klemme forsiktig pa luftputen, eller gk

Luftvolumet ved & blase inn litt Luft gjiennom slangen.

Klem sammen ventilen like under slangen, og trekk slangen

langsomt ut. Knip ventilen igjien nar du fierner slangen

Brett ned ventilen, og trykk den mot skallet

STOR H@YDE: | store hgyder vil luftputene utvides utover sine
maksimumsnivaer, og det kan bli ngdvendig & fierne Litt av Luften (se
fremgangsmaten for justering av ankelstatten). Nar du flyr, bar
stroppene justeres til et komfortabelt trykk

RENGJ@RING:
Hele ankelstgtten kan handvaskes i lunkent vann tilsatt mild sépe og
lufttgrkes

KUN TIL BRUK PA EN PASIENT.

@ IKKE LAGET AV NATURGUMMILATEKS.

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av
produktet og tilbehgret i seks maneder fra salgstidspunktet ved
materialdefekter eller produksjonsfeil

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES
MED AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL
FUNKSJON, STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT, ER DET
INGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A
BRUKE DETTE PRODUKTET.
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