
Anlegeanleitung für Patienten 

DONJOY® ULTRASLING™ PRO

LESEN SIE BITTE VOR DER VERWENDUNG DES 
HILFSMITTELS DIE GEBRAUCHSANWEISUNG 
VOLLSTÄNDIG UND SORGFÄLTIG DURCH. DIE KORREKTE 
ANWENDUNG IST ENTSCHEIDEND FÜR DIE EINWANDFREIE 
FUNKTION DES HILFSMITTELS.

1. Um die DONJOY® Ultrasling Pro abzunehmen, legen Sie 
Ihren Unterarm mit der Tasche, idealerweise in bequemer 
Position z.B. auf einem Tisch, einer Kommode oder einer 
Couchlehne, ab. So können Sie die Orthese ausziehen, ohne 
dass Ihr Unterarm unzuträgliche Bewegungen macht. Nehmen 
Sie den Unterarm- bzw. den Daumengurt ab.
  

2. Öffnen Sie nun den Schnellverschluss des Bauchgurtes an 
der Vorderseite des Kissens.
  

3. Öffnen Sie dann die Schnellverschlussschnallen des 
Schultergurtes an der vorderen Seite der Unterarmtasche.
  

4. Entfernen Sie nun langsam die Orthese.
  

5. Um die Orthese wieder anzulegen, legen Sie die Orthese 
geöffnet z.B. auf einem Tisch, einer Kommode oder einer 
Couchlehne ab. Platzieren Sie den Unterarm in der 
Unterarmtasche.
  

6. Kletten Sie nun den Daumengurt (zwischen Zeigefinger und 
Daumen verlaufend) und den Unterarmgurt wieder zu.
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7. Führen Sie nun den Bauchgurt hinter dem Rücken entlang 
in Richtung Kissen und verschließen Sie den 
Schnellverschluss am Kissen.

8. Als Nächstes führen Sie langsam den gesunden Arm 
durch den Ring des Schultergurtes. Greifen Sie hierfür an die 
Stelle, an der der Schulterring am Gurt ansetzt (siehe Pfeil), 
so dass Sie nur noch, quasi wie beim Rucksack anziehen, 
reinschlüpfen müssen. Beachten Sie vorher, dass der Gurt 
nicht verdreht ist. 

9. Verschließen Sie dann die beiden 
Schnellverschlussschnallen an der Vorderseite der 
Unterarmtasche.

10. Prüfen Sie, ob das Kissen in einer angemessenen Position 
dem Körper anliegt und dass der Ellenbogen in 90° 
gelagert wird.

ANWEISUNGEN ZUR REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG:
Von Hand mit milder Seife in warmem Wasser (86°F/30°C) 
reinigen. An der Luft trocknen lassen.
HINWEIS: Wenn die Orthese nicht gründlich abgespült wird, 
können Seifenreste Hautreizungen verursachen oder das 
Material angreifen.
NICHT bügeln. 
NICHT im Trockner trocknen.
KEIN Bleichmittel verwenden.
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