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WIE WIRKT DIE RADIALE
STOSSWELLENTHERAPIE?

Radiale Stosswellen unterstitzen die Linderung chronischer
Erkrankungen des Bewegungsapparates'

INFORMATIONEN FUR PATIENTEN

Sie haben diese Broschure erhalten, weil Ihr Arzt der Ansicht ist,
dass Ihnen die StoBwellentherapie mit radialen Stosswellen bei Ihrer
Rehabilitation helfen kann.

WAS SIND RADIALE STOSSWELLEN UND WIE WIRKEN SIE?

Radiale Stosswellen sind Schallwellen, die mit Hilfe eines Transmitters
und eines Handstucks in den Kérper abgegeben werden. Die Wellen
bewegen sich von der Kontaktstelle aus durch den Koérper.

Die Kontaktstelle wird wahrend der gesamten Behandlung immer wieder
verschoben, bis die gesamte Schmerzregion abgedeckt ist. Radiale
Stosswellen werden oft auch als radiale Druckwellen bezeichnet,

was physikalisch gesehen die korrekte Definition ist, da sie am besten
beschreibt, wie sich die Wellenform durch den Kérper bewegt.

Werden Stoss- und Druckwellen an das Gewebe abgegeben, so wirken
sie auf zellularer Ebene und fordern dadurch die Heilung. Erhdhte
Durchblutung? und die Bildung neuer BlutgefaBe3* schaffen ein besseres
Umfeld fur die Gewebeheilung. Es konnte ferner gezeigt werden,

dass die korpereigenen Schmerzregulierungsmechanismen durch die
Anwendung von Stosswellen beeinflusst werden, was zu einer lokalen
Schmerzlinderung fuhrt®.




HILFT DIE RADIALE
STOSSWELLENTHERAPIE
AUCH MIR?

Klinische Studien haben bei folgenden Erkrankungen eine Besserung
der Symptome aufgezeigt:
- Myofasziale Triggerpunkte'® — lokalisierte empfindliche oder
schmerzhafte Bereiche
- Plantarfasziitis” — gereizte Faszie an der FuBsohle
- Chronische Tendinopathien - geschwollene, schmerzhafte Sehnen Z. B.:
- Tennis-/Golferellenbogen®
- Tendinopathie der Achillessehne®
- Schulter-Tendinopathie und Rotatorenmanschette™

WELCHE NEBENWIRKUNGEN KANN EINE RADIALE
STOSSWELLENTHERAPIE HABEN?

Nach einer Behandlung mit radialen Stosswellen kann es zu
Nebenwirkungen kommen. Die meisten Nebenwirkungen treten nach 1-2
Tagen auf und klingen in der Regel nach 5-10 Tagen wieder ab.
- Dazu gehoren:

- Rétungen

- Schwellungen

- Schmerzen

- Blutergisse (Hématome)

- Punktférmige Einblutungen der Haut (Petechien)

Sprechen Sie daher diesbeziglich zunachst mit Ihrem Arzt oder
Therapeuten, bevor Sie Schmerzmittel oder andere Medikamente
einnehmen.



VORTEILE UND ERSTATTUNG

WELCHE VORTEILE BIETET DIE RADIALE STOSSWELLENTHERAPIE?

- schnell und effektiv: Therapieerfolg bereits ab 3 Sitzungen a 10 Minuten
- schmerzfrei: nicht-invasive, d. h. duBerliche Anwendung ohne
Nebenwirkungen

WIRD DIE STOSSWELLENTHERAPIE VON DER KRANKENKASSE

ERSTATTET?

- Ausgesuchte Indikationen kénnen ggf. durch die gesetzlichen
Krankenversicherungen erstattet werden.

- Die Behandlungskosten werden von den privaten Krankenversicherungen
erfahrungsgemaB Ubernommen.
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“Manche Patienten berichten, dass sie nach einer radialen Stosswellentherapie wieder schmerzfrei bzw. mit weniger

Schmerzen gehen oder laufen konnen. 11
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Wichtiger Hinweis!

Bitte beachten Sie, dass weder die Firma DJO, LLC, noch eine seiner Tochter-
unterunternehmen eine medizinische Beratung leisten kénnen. Die Inhalte
dieser Patienteninformation stellen keine medizinische, rechtliche oder
professionelle Beratung dar. Informationen zu verschiedenen Gesund-
heits- und Fitnesszustanden sowie medizinischen Befindlichkeiten und
deren Therapie ersetzen nicht die Beratung durch einen Arzt oder andere
medizinische Fachkrafte. Die Ergebnisse kdnnen individuell unterschiedlich
sein. Diese Informationen dienen nicht der Diagnose eines Gesundheits-
oder Fitnessproblems oder einer Erkrankung. Ob und welche Behandlung
fur Sie medizinisch sinnvoll ist, kann nur |hr Arzt oder eine medizinische
Fachkraft entscheiden.

Diese Broschure enthalt allgemeine Informationen zur Orientierung. Fur die
Richtigkeit aller Angaben kann jedoch keine Gewahr Ubernommen werden
und es kdnnen keine Rechtsanspriche gegen die Verfasser der Broschire
oder gegen denjenigen, der die Broschure Ubergeben hat, abgeleitet werden.
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