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S) MOTION IS MEDICINE
Therapie, die mich bewegt.

THERAPIE, DIE IHRE
PATIENTEN BEWEGT.

FUr einen gesunden Rucken.
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Zum Video -

IM UBERBLICK e

Ihr Patient kommt mit Rickenschmerzen zu Ihnen in die Praxis.

Optional erhalt er einen Anamnese-Fragebogen
und fUllt diesen im Wartezimmer aus.

AnschlieBend folgen das Anamnese-Gesprach und die korperliche
Untersuchung

Sie kdnnen bei dem Patienten alle schwerwiegenden Ruckenprobleme
ausschlieBen, bei denen Bewegung kontraindiziert ware?

Dann ist Ihr Patient fur das Konzept MOTION IS MEDICINE geeignet.
Sie Uberreichen ihm seinen individuell zusammengestellten 12-Wochen-Plan
und geben ihm ein Rezept fir seine Riickenorthese.

— Ihr Patient geht mit dem Rezept zu einem qualifizierten MOTION IS MEDICINE
Partner im Sanitatsfachhandel und legt seinen 12-Wochen-Plan vor.

Er erhalt seine Rickenorthese, seine Information zur App sowie die
Patientenbroschiire zum Konzept MOTION IS MEDICINE.

Zuhause verfolgt Ihr Patient seinen 12-Wochen-Plan. Er versucht sein tagliches
Schrittziel zu erreichen und achtet auf seine Ruckengesundheit im Alltag.

Bei einem Folgetermin mit dem Patienten besprechen Sie seinen individuellen
Therapiefortschritt anhand der gesetzten Ziele.




Teufelskreis Ruckenschmerz

FUHREN SIE IHRE
PATIENTEN HERAUS.

AKktiv, gezielt, gemeinsam.

Fast jeder 3. Erwachsene in Deutschland hat im Laufe seines Lebens irgend-
wann mit Rickenproblemen zu kampfen. Die Ursachen reichen von einseitiger
Uberbelastung Uber Bewegungsmangel bis hin zu andauernden Belastungs-
situationen durch Stress, Leistungsdruck oder familidre Konflikte. Oftist es
auch eine Kombination aus diesen Faktoren.

Das neuartige MOTION IS MEDICINE Konzept von DJO setzt genau hier an.

Basierend auf dem Zusammenspiel von Schmerzbehandlung, Bewegung,
Stabilisierung der Rumpfmuskulatur sowie Entspannung stellt es den
Patienten und seine ganzheitliche Therapie in den Mittelpunkt. Daher beruht
das Konzept auf drei Sdulen.

Die Vorteile fur Sie und Ihre Patienten

* Ganzheitlicher Therapieansatz
* Leitliniengerechte Versorgung
* Budgetneutral

* Gezielter Einsatz von Hilfsmitteln

Vergleichsanalyse zur Therapie von Riickenschmerzen

Im Rahmen einer Vergleichsanalyse wurde der Therapieerfolg von dem MOTION IS
MEDICINE Konzept gangigen Behandlungsmethoden gegenubergestellt. Das Ergeb-
nis: Die Einleitung einer spezifischen Therapie MOTION IS MEDICINE fUhrt zu einer
deutlichen Reduktion des Schmerzlevels, zu einem Rickgang der erkrankungsbezo-
genen Arbeitsunfahigkeitszeiten sowie zu einem verringertem Chronifizierungsrisiko.*

* Die komplette Vergleichsanalyse von Prof.Dr. Tobolski ist online Uber den QRCode einsehbar.

Mehr Infos:
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e demioenes. DIE DREI SAULEN

Die Ruckenorthese

Patientenindividuelles und dem Beschwerdegrad angepasstes Produktsortiment

DONJOY® DONJOY® DONJOY® DONJOY®
ACTISTRAP+™ CONFORSTRAP+ POWERSTRAP IMMOSTRAP™
EMO EX0S EXOS
LUMBACK INFINITY FORM™ 11 621 FORM™ |1 626

Die App mit integriertem
Schrittzahler

Mit Motivation und Selbstkontrolle
zu mehr Bewegung

"~§ Laden Sie sich jetzt die DJObewegt-App
auf Ihr Smartphone.

Die Patienteninformation und

der individuelle 12-Wochen-Plan

Mit Selbstmanagement den Patienten zum Erfolg fiihren

Sensomotorische Rickenibungen Bewegung

Basierend auf den Studienergebnissen des bundesweit Ihre Patienten erhalten eine Informationsbroschire, in
durchgefihrten MiSpEx-Rucken-Programms geben wir der sie erfahren, welche Sportarten sich bei Ricken-
Ihren Patienten eine Hilfestellung, wie sie sich Uber 12 schmerzen eignen und warum 10.000 Schritte am Tag
Wochen einem schmerzfreien Alltag nahern kénnen. eine wirksame Therapie gegen Schmerzen sind.

4 Ubungen - 12 Stufen - 3 x pro Woche - 30 Minuten



,Eine Ruckenorthese fordert die Mobilitat des
Patienten, indem die gezielte Entlastung dem
Patienten Sicherheit gibt und durch Schmerz-
reduktion vermehrte Aktivitat ermoglicht.”

Vgl. Habetha (2016)

,Bei der Therapie von Patienten mit Riicken-
schmerz konnte durch Bewegung nach

3 Monaten die gleiche Schmerzlinderung
erreicht werden, wie durch die Gabe von
Schmerzmitteln. Die Lebensqualitat verbes-
serte sich nur bei den Patienten, die die Bewe-
gungstherapie erhielten.”

Vgl. Takahashi,et.al. (2017)

Alle Informationen auch online unter
www.djo-bewegt.de

Entspannung

Ihre Patienten erhalten ndtzliche Informationen
Uber Entspannungstechniken und erlernen uber
12 Wochen hinweg 12 Atemibungen, die sich gut
in ihren Alltag integrieren lassen.

Nutzen fur Ihre Patienten

+ Fordert die Schmerzlinderung und gibt Sicherheit.
+ Nimmt dem Patienten die erste Hurde zu mehr Bewegung.

+ Dient als Erinnerungsstutze zur aufrechten Haltung.

Schafft ein neues Bewusstsein fir das eigene
Bewegungsverhalten.

Motiviert Ihre Patienten, ihr tagliches Schrittziel zu
erreichen und Stuck fur Stdck ihre Bewegung selbst
wirkungsvoll zu steigern.

Motiviert Ihre Patienten selbst aktiv zu werden.

Zeigt Ihrem Patienten auf, wie er Woche fir Woche nicht
nur seinen Rucken starken, sondern auch den Stress im
Alltag besser meistern kann.

.Schmerzen, Einschrénkungen, Lebensqualitdt und Angstvermeidung
verbessern sich durch Laufen oder Bewegung bei Riickenschmerzen.
Gehen kann als eine kostengunstige Alternative zu anderen korper-
lichen Aktivitaten angesehen werden.”

Vgl. Vanti, et.al. (2017)
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Fur welche Patienten ist das Konzept
MOTION IS MEDICINE geeignet?

Dazu zahlen alle Patienten, bei denen Sie schwerwiegende Rickenprobleme ausschlieBen konnten
und Bewegung nicht kontraindiziert ist.

Mégliche Indikationen fiir das Konzept konnten somit sein:
- Behandlung von starkeren Schmerzzustanden im LWS-Bereich

- Schwere/rezidivierende Lumbalgie, Mittelschwere Lumboischialgie

- Osteochondrose, Spondylarthrose

- Spondylolysen ohne neurologische Ausfalle

- Spondylolisthese Grad | mit Lumbalgien

- Leichtgradige degenerative Skoliose, Facettensyndrom

- Mittelschwere Lumboischialgie mit leichten Ausfallen bei Bandscheibenprotrusionen/Prolaps

- Mittelschweres radikulares/pseudo-radikulares Lumbalsyndrom Qj

Nahere Information, welche Rickenorthese am
besten fur welche Indikation geeignet ist, finden
Sie im DJO Katalog, auch jederzeit online unter
www.djoglobal.de/downloads/djo-kataloge/

MOTION IS MEDICINE Website

Weitere Informationen finden Sie online unter
www.djo-bewegt.de
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aF MOTION IS MEDICINE ist ein ganzheitliches
MOTION IS MEDICI Konzept, das durch den dafir qualifizierten
Therapie, die mich bew Sanitatsfachhandel unterstiitzt wird.

QUALIFIZIERTER PARTNER

Wichtiger Hinweis!

Bitte beachten Sie, dass weder DJO, LLC, noch eine seiner Tochtergesellschaften medizinische Ratschlage geben kon-
nen. Die Inhalte dieser Broschuire stellen keine medizinische, rechtliche oder andere Art professioneller Beratung dar. In-
formationen im Hinblick auf unterschiedliche Gesundheitszustande, Erkrankungen und kérperliche Verfassungen und de-
ren Behandlung sind nicht als Ersatz fur eine Beratung durch einen Arzt oder anderes medizinisches Fachpersonal gedacht.
Die Ergebnisse konnen individuell unterschiedlich sein. Diese Broschire enthalt allgemeine Informationen zur Orientierung. Fur die
Richtigkeit aller Angaben kann jedoch keine Gewahr Ubernommen werden und es kénnen keine Rechtsanspriche gegen die Verfasser
der Broschure oder gegen denjenigen, der die Broschire Ubergeben hat, abgeleitet werden.

’ D ’o® ORMED GmbH | Botzinger StraBe 90 | 79111 Freiburg | Deutschland
g Tel. 01801676 333* | Fax 018011676 33

E-Mail: orthopaedietechnik@djoglobal.com

djoglobal.de

“ Gebuhren far 0180er Nummern: 3,9 Cent pro Minute bei Anrufen aus dem deutschen
Festnetz, Mobilfunkpreise konnen abweichen.



